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R>> Rechte Auswirtsdrehung:

= Schlegel zwischen Daumen und Zeigfinger festhalten (Schlagzeughaltung)

= Schlegelspitze nach oben zum Korper drehen (Klein- bis Mittelfinger sind offen)

= Schlegelspitze fallen lassen und von unten leicht nach rechts aussen drehen, gleichzeitig Klein- bis
Mittelfinger wieder schliessen (am Schluss ist Schlegel nach aussen fast gestreckt)

R<< Rechte Einwértsdrehung:
= Ausgangsstellung: Arm nach aussen fast gestreckt
= 360° Einwértsbewegung (Gegenuhrzeigersinn)

L8 Linke 8er-Drehung:

= linke Schlegelspitze fallen lassen mit ,,Abwinkbewegung*

= 180°-Drehung nach oben (Schlegelspitze und flacher Handriicken schauen nach oben)
= Schlegelspitze wihrend Drehung nach links aussen zum Korper hinfallen lassen

= 180°-Horizonteldrehung, wihrend Hand wieder geschlossen wird

LP Linker Propeller:
= linker Schlegel 360° in Uhrzeigerbewegung drehen
= Hand bleibt geschlossen, nur Handgelenk macht Drehung

R180° Rechter Flip:
= Schlegel 180° werfen, so dass nachher Schlegel ,,falsch* in der Hand liegt

@ % A
=Backsticking (Schlegelende auf Fell) =Reif vorne F: r auf 1 Schlegel, 1 auf Fell
x
=r auf 1 Schlegel (v=vorne, h=hinten) r: (Rimshot, Schlegel verkehrt) >F= r auf 1, I=Rimshot-Stellung
e
X] : : r
=rauf 1, 1 vorne auf Fell, | hinten auf Reif T =r Schlegel senkrecht 1s =1 Schlegel waagrecht
/

N
F: r Schlegel Rand vorne rechts r: 1 Schlegel Rand vorne links
/r =r Schlegel 45° nach rechts
'\1 =1 Schlegel 45° nach links
| = Schlegel retour (Ausgangsstellung)
~v = Prellschlag Trommelrand
N = Trommel Nachbar
SH = Schlegelhaltung
/\=Schlegel auseinander
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